
Syksy 2020

Soveltaen teksti tarkoittaa, että treenin vetäjä soveltaa tekniikoita harjoituksen ja koronatilanteen mukaisesti

Elokuu

PVM Vetäjä Kihon Kihon oyo jutsu Kata Tegumi Futari geiko Ukemi

Kumite / randori / 

IP Pistarit / tyynyt Ne waza

17.8. Ma

junnut
17.8. Ma  

aikuiset 

alemmat

17.8. Ma   

aikuiset 

kaikki

Ante

19.8. Ke

junnut

19.8. Ke 

aikuiset 

22.8. La Ei harjoituksia - sali 

muussa käytössa

Ei harjoituksia - sali 

muussa käytössa

Ei harjoituksia - sali 

muussa käytössa

Ei harjoituksia - sali 

muussa käytössa

Ei harjoituksia - sali 

muussa käytössa

Ei harjoituksia - sali 

muussa käytössa

Ei harjoituksia - sali 

muussa käytössa

Ei harjoituksia - sali 

muussa käytössa

Ei harjoituksia - sali 

muussa käytössa

23.8. Su 

alemmat

Uke waza. Keri 

waza

Kihon sho Soveltaen Soveltaen

23.8. Su 

danit

Nepai Soveltaen Soveltaen

24.8. Ma

junnut

24.8. Ma  

aikuiset 

alemmat



24.8. Ma   

aikuiset 

kaikki

Ante

26.8. Ke

junnut

26.8. Ke 

aikuiset 

29.8. La Ei harjoituksia - sali 

muussa käytössa

Ei harjoituksia - sali 

muussa käytössa

Ei harjoituksia - sali 

muussa käytössa

Ei harjoituksia - sali 

muussa käytössa

Ei harjoituksia - sali 

muussa käytössa

Ei harjoituksia - sali 

muussa käytössa

Ei harjoituksia - sali 

muussa käytössa

Ei harjoituksia - sali 

muussa käytössa

Ei harjoituksia - sali 

muussa käytössa

30.8. Su 

alemmat

Jarmo Tsuki waza Kihon Soveltaen

30.8. Su 

danit

Jarmo Tsuki waza Kihon sho, Kihon, 

Kaizen sho

Soveltaen

31.8. Ma

junnut
31.8. Ma  

aikuiset 

alemmat

31.8. Ma  

aikuiset 

kaikki

Jarmo Uke waza taisabaki, seisan, 

jiyu kata dai ichi, 

sochin

Soveltaen

Syyskuu

PVM Vetäjä Kihon Kihon oyo jutsu Kata Tegumi Futari geiko Ukemi

Kumite / randori / 

IP Pistarit / tyynyt Ne waza

2.9. Ke

junnut



2.9. Ke 

aikuiset

5.9. La Ei harjoituksia - sali 

muussa käytössa

Ei harjoituksia - sali 

muussa käytössa

Ei harjoituksia - sali 

muussa käytössa

Ei harjoituksia - sali 

muussa käytössa

Ei harjoituksia - sali 

muussa käytössa

Ei harjoituksia - sali 

muussa käytössa

Ei harjoituksia - sali 

muussa käytössa

Ei harjoituksia - sali 

muussa käytössa

Ei harjoituksia - sali 

muussa käytössa

6.9. Su 

alemmat

Jarmo Keri waza Kihon Kaikki Koukkulyönnit

6.9. Su danit Jarmo Keri waza Sochin Kaikki Koukkulyönnit

7.9. Ma 

kurssi

Jarmo & Tiina sonoba tsuki, mae 

geri,jodan uke

otteluasento, liike 

eteen, liike taakse

7.9. Ma

junnut

Uke waza

7.9. Ma 

aikuiset 

alemmat

Jarmo Uke waza Uke waza

7.9. Ma 

aikuiset 

kaikki

Ante

9.9. Ke 

kurssi

Ei harjoituksia - sali 

muussa käytössa

Ei harjoituksia - sali 

muussa käytössa

Ei harjoituksia - sali 

muussa käytössa

Ei harjoituksia - sali 

muussa käytössa

Ei harjoituksia - sali 

muussa käytössa

Ei harjoituksia - sali 

muussa käytössa

Ei harjoituksia - sali 

muussa käytössa

Ei harjoituksia - sali 

muussa käytössa

Ei harjoituksia - sali 

muussa käytössa

9.9. Ke

junnut

Ei harjoituksia - sali 

muussa käytössa

Ei harjoituksia - sali 

muussa käytössa

Ei harjoituksia - sali 

muussa käytössa

Ei harjoituksia - sali 

muussa käytössa

Ei harjoituksia - sali 

muussa käytössa

Ei harjoituksia - sali 

muussa käytössa

Ei harjoituksia - sali 

muussa käytössa

Ei harjoituksia - sali 

muussa käytössa

Ei harjoituksia - sali 

muussa käytössa

9.9. Ke 

aikuiset

Ei harjoituksia - sali 

muussa käytössa

Ei harjoituksia - sali 

muussa käytössa

Ei harjoituksia - sali 

muussa käytössa

Ei harjoituksia - sali 

muussa käytössa

Ei harjoituksia - sali 

muussa käytössa

Ei harjoituksia - sali 

muussa käytössa

Ei harjoituksia - sali 

muussa käytössa

Ei harjoituksia - sali 

muussa käytössa

Ei harjoituksia - sali 

muussa käytössa

12.9. La

13.9. Su 

alemmat

Jarmo Hiza geri Taisabaki Soveltaen Soveltaen

13.9. Su 

danit

Jarmo Hiza geri Jiuy kata dai ichi, 

Nepai

Soveltaen Soveltaen



14.9. Ma 

kurssi

gyaku tsuki, hiza 

geri, jodan uke, 

gedan barai

Kihon sho jodan 

uke

otteluasento, liike 

eteen, liike taakse

14.9. Ma

junnut

Tsuki waza Kihon sho

14.9. Ma 

aikuiset 

alemmat

Tsuki waza

14.9. Ma 

aikuiset 

kaikki

Ante

16.9. Ke 

kurssi

gyaku tsuki, mae 

geri, hiza geri, 

jodan uke, gedan 

barai

otteluasento, liike 

sivulle

16.9. Ke

junnut

Keri waza Kaikki Soveltaen

16.9. Ke 

aikuiset 

Keri waza Kaikki Soveltaen

19.9. La Jyrki IP-leiri IP-leiri IP-leiri IP-leiri IP-leiri IP-leiri IP-leiri IP-leiri IP-leiri

20.9. Su 

alemmat

Jarmo Seisan Soveltaen Soveltaen

20.9. Su 

danit

Jarmo Kaizen sho, Kaizen 

1

Soveltaen Soveltaen

21.9. Ma 

kurssi

sonoba tsuki 

jodan, chudan, 

gedan, mae geri, 

ushiro geri, gedan 

barai, uchi uke

Kihon sho jodan 

uke, gedan barai

otteluasento, liike 

sivulle

21.9. Ma

junnut

Uke waza Soveltaen

21.9. Ma 

aikuiset 

alemmat

Uke waza Soveltaen



21.9. Ma 

aikuiset 

kaikki

Ante

23.9. Ke 

kurssi

gyaku tsuki, hiza 

geri, jodan uke, 

gedan barai, uchi 

uke, soto uke

kovat eteen ja 

taakse

otteluasento, kulmaus

23.9. Ke

junnut

Kihon Kaikki Soveltaen

23.9. Ke 

aikuiset 

Kihon Kaikki Soveltaen

26.9. La Ante Bo-leiri Bo-leiri Bo-leiri Bo-leiri Bo-leiri Bo-leiri Bo-leiri Bo-leiri Bo-leiri

27.9. Su 

alemmat

Jarmo Kaizen sho, Kaizen 

1

Soveltaen Soveltaen

27.9. Su 

danit

Jarmo Kaizen 2 Soveltaen Soveltaen

28.9. Ma 

kurssi

mae geri, hiza geri, 

jodan uke, gedan 

barai

Kihon sho: uchi 

uke, soto uke

kisami tsuki, gyaku 

tsuki

28.9. Ma

junnut

Tsuki waza Soveltaen

28.9. Ma 

aikuiset 

alemmat

Tsuki waza Soveltaen

28.9. Ma 

aikuiset 

kaikki

Ante

30.9. Ke 

kurssi

gyaku tsuki, mae 

geri, hiza geri, 

ushiro geri, jodan 

uke, gedan barai, 

uchi uke

kovat eteen ja 

taakse

otteluasento, kulmaus



30.9. Ke

junnut

Kihon Kaikki Soveltaen

30.9. Ke 

aikuiset 

Kihon / Taisabaki Kaikki Soveltaen

Lokakuu

PVM Vetäjä Kihon Kihon oyo jutsu Kata Tegumi Futari geiko Ukemi

Kumite / randori / 

IP Pistarit / tyynyt Ne waza

3.10. La

4.10. Su 

alemmat

Jarmo Natsakoe + 

harjoitus

Natsakoe + 

harjoitus

Natsakoe + 

harjoitus 

Kaizen 1

Natsakoe + 

harjoitus

Natsakoe + 

harjoitus

Natsakoe + 

harjoitus

Natsakoe + harjoitus

Soveltaen

Natsakoe + 

harjoitus

Soveltaen

Natsakoe + 

harjoitus

4.10. Su 

danit

Jarmo Kaizen 2 Soveltaen Soveltaen

5.10. Ma 

kurssi

gyaku tsuki, hiza 

geri, jodan uke, 

gedan barai, uchi 

uke, soto uke

Kihon sho: uchi 

uke, soto uke

kisami tsuki, gyaku 

tsuki, kisami tsuki - 

gyaku tsuki

5.10. Ma

junnut

                                Keri waza Soveltaen

5.10. Ma 

aikuiset 

alemmat

Keri waza Soveltaen

5.10. Ma 

aikuiset 

kaikki

Ante



7.10. Ke 

kurssi

sonoba tsuki 

jodan/chudan/ged

an, gyaku tsuki, 

mae geri, ushiro 

geri, uchi uke, soto 

uke

kovat sivulle otteluliikkuminen

7.10. Ke

junnut

Kihon / Taisabaki Kaikki Soveltaen

7.10. Ke 

aikuiset 

Kihon / Taisabaki Kaikki Soveltaen

10.10. La

11.10. Su 

alemmat

Jarmo Soveltaen Soveltaen

11.10. Su 

danit

Jarmo Soveltaen Soveltaen

12.10. Ma 

kurssi

sonoba tsuki, hiza 

geri, uchi uke, soto 

uke, kake uke

Kihon sho: jodan 

uke, gedan barai, 

uchi uke, soto uke

12.10. Ma

junnut

uke waza Soveltaen

12.10. Ma 

aikuiset 

alemmat

uke waza Soveltaen

12.10. Ma 

aikuiset 

kaikki

Ante

14.10. Ke 

kurssi

gyaku tsuki, mae 

geri, ushiro geri, 

kinteki geri, jodan 

uke, gedan barai

kovat kaikki otteluliikkuminen - 

vastustajan 

seuraaminen, etäisyys

14.10. Ke

junnut

Kihon / Taisabaki Kaikki Soveltaen

14.10. Ke 

aikuiset

Kihon / Taisabaki / 

Seisan

Kaikki Soveltaen

17.10. La



18.10. Su 

alemmat
18.10. Su 

kaikki

18.10. Su 

danit

19.10. Ma 

kurssi

sonoba tsuki, 

gyaku tsuki, mae 

geri, hiza geri, 

kinteki geri,  kake 

uke, shuto uke

Kihon sho: kake 

uke, shuto uke + 

kinteki geri

kerrataan

19.10. Ma

junnut

tsuki waza Soveltaen

19.10. Ma 

aikuiset 

alemmat

tsuki waza Soveltaen

19.10. Ma 

aikuiset 

kaikki

Ante

21.10.. Ke 

kurssi

tsuki waza 

(kerrataan), keri 

waza (kerrataan)

kovat kaikki otteluasento - 

"zombien" väistö

21.10. Ke

junnut

Kaizen sho Kaikki Soveltaen

21.10. Ke 

aikuiset

Kaizen sho Kaikki Soveltaen

24.10. La

25.10. Su 

alemmat

Jarmo Soveltaen Soveltaen

25.10. Su 

danit

Jarmo Soveltaen Soveltaen

26.10. Ma 

kurssi

uke waza kaikki Kihon sho: kake 

uke, shuto uke + 

kinteki geri

kerrataan

26.10. Ma

junnut

Keri waza Soveltaen



26.10. Ma 

aikuiset 

alemmat

Keri waza Soveltaen

26.10. Ma 

aikuiset 

kaikki

Ante

28.10. Ke 

kurssi

tsuki waza kaikki, 

keri waza kaikki

kerrataan kerrataan

28.10. Ke

junnut

Kaizen sho Kaikki Soveltaen

28.10. Ke 

aikuiset

Kaizen sho Kaikki Soveltaen

31.10. La Jyrki Leiri Leiri Leiri Leiri Leiri Leiri Leiri Leiri Leiri

Marrask.

PVM Vetäjä Kihon Kihon oyo jutsu Kata Tegumi Futari geiko Ukemi

Kumite / randori / 

IP Pistarit / tyynyt Ne waza

1.11. Su 

alemmat

Jarmo Natsakoe + 

harjoitus

Natsakoe + 

harjoitus

Natsakoe + 

harjoitus

Natsakoe + 

harjoitus

Natsakoe + 

harjoitus

Natsakoe + 

harjoitus

Natsakoe + harjoitus

Soveltaen

Natsakoe + 

harjoitus

Soveltaen

Natsakoe + 

harjoitus

1.11. Su 

danit

Jarmo Soveltaen Soveltaen

2.11. Ma 

kurssi

keri waza, uke 

waza

kihon sho kerrataan

2.11. Ma

junnut

uke waza Soveltaen

2.11. Ma 

aikuiset 

alemmat

uke waza Soveltaen

2.11. Ma 

aikuiset 

kaikki

Ante

4.11. Ke 

kurssi

tsuki waza, keri 

waza

kihon sho kerrataan



4.11. Ke

junnut

kihon sho kaikki Soveltaen

4.11. Ke 

aikuiset

kihon sho kaikki Soveltaen

7.11. La

8.11. Su 

alemmat

Jarmo Soveltaen Soveltaen

8.11. Su 

danit

Jarmo Soveltaen Soveltaen

9.11. Ma 

kurssi

kerrataan kihon sho kerrataan kerrataan

9.11. Ma

junnut

tsuki waza Soveltaen

9.11. Ma 

aikuiset 

alemmat

tsuki waza Soveltaen

9.11. Ma 

aikuiset 

kaikki

Ante

11.11. Ke 

kurssi

kerrataan kerrataan kerrataan kerrataan

11.11. Ke

junnut

Kihon kaikki Soveltaen

11.11. Ke 

aikuiset

Kihon kaikki Soveltaen

14.11. La

15.11. Su 

alemmat

Jarmo Soveltaen Soveltaen

15.11. Su 

danit

Jarmo Soveltaen Soveltaen

16.11. Ma 

kurssi

kerrataan kihon sho kerrataan



16.11. Ma

junnut

keri waza Soveltaen

16.11. Ma 

aikuiset 

alemmat

keri waza Soveltaen

16.11. Ma 

aikuiset 

kaikki

Ante

18.11. Ke 

kurssi

kerrataan kihon sho kerrataan kerrataan kerrataan

18.11. Ke

junnut

Kihon / Taisabaki kaikki Soveltaen

18.11. Ke 

aikuiset

Kihon / Taisabaki kaikki Soveltaen

21.11. La Ante Leiri Leiri Leiri Leiri Leiri Leiri Leiri Leiri Leiri

22.11. Su 

alemmat

Jarmo Soveltaen Soveltaen

22.11. Su 

danit

Jarmo Soveltaen Soveltaen

23.11. Ma 

kurssi

kerrataan kihon sho kerrataan

23.11. Ma

junnut

uke waza Soveltaen

23.11. Ma 

aikuiset 

alemmat

Soveltaen

23.11. Ma 

aikuiset 

kaikki

Ante

25.11. Ke 

kurssi

Kurssin vyökoe Kurssin vyökoe Kurssin vyökoe Kurssin vyökoe Kurssin vyökoe Kurssin vyökoe Kurssin vyökoe Kurssin vyökoe Kurssin vyökoe

25.11. Ke

junnut

kerrataan kaikki Soveltaen



25.11. Ke 

aikuiset

kerrataan kaikki Soveltaen

28.11. La

29.11. Su 

alemmat

Jarmo Natsakoe + 

harjoitus

kerrataan

Natsakoe + 

harjoitus

kerrataan

Natsakoe + 

harjoitus

kerrataan

Natsakoe + 

harjoitus

kerrataan

Natsakoe + 

harjoitus

kerrataan

Natsakoe + 

harjoitus

kerrataan

Natsakoe + harjoitus

kerrataan

Natsakoe + 

harjoitus

kerrataan

Natsakoe + 

harjoitus

kerrataan

29.11. Su 

danit

Jarmo Soveltaen Soveltaen

30.11. Ma

junnut

tsuki waza Soveltaen

30.11. Ma 

aikuiset 

alemmat

tsuki waza Soveltaen

30.11. Ma 

aikuiset 

kaikki

Ante

Joulukuu

PVM Vetäjä Kihon Kihon oyo jutsu Kata Tegumi Futari geiko Ukemi

Kumite / randori / 

IP Pistarit / tyynyt Ne waza

2.12. Ke

junnut

kerrataan Soveltaen

2.12. Ke 

aikuiset

kerrataan Soveltaen

5.12. La Itsenäisyyspäivä Itsenäisyyspäivä Itsenäisyyspäivä Itsenäisyyspäivä Itsenäisyyspäivä Itsenäisyyspäivä Itsenäisyyspäivä Itsenäisyyspäivä Itsenäisyyspäivä

6.12. Su 

alemmat

Itsenäisyyspäivä Itsenäisyyspäivä Itsenäisyyspäivä Itsenäisyyspäivä Itsenäisyyspäivä Itsenäisyyspäivä Itsenäisyyspäivä Itsenäisyyspäivä Itsenäisyyspäivä

6.12. Su 

kaikki

Itsenäisyyspäivä Itsenäisyyspäivä Itsenäisyyspäivä Itsenäisyyspäivä Itsenäisyyspäivä Itsenäisyyspäivä Itsenäisyyspäivä Itsenäisyyspäivä Itsenäisyyspäivä

6.12. Su 

danit

Itsenäisyyspäivä Itsenäisyyspäivä Itsenäisyyspäivä Itsenäisyyspäivä Itsenäisyyspäivä Itsenäisyyspäivä Itsenäisyyspäivä Itsenäisyyspäivä Itsenäisyyspäivä

7.12. Ma

junnut

Vyökoe Vyökoe Vyökoe Vyökoe Vyökoe Vyökoe Vyökoe Vyökoe Vyökoe

7.12. Ma 

aikuiset 

Vyökoe alemmat 

vyöt

Vyökoe alemmat 

vyöt

Vyökoe alemmat 

vyöt

Vyökoe alemmat 

vyöt

Vyökoe alemmat 

vyöt

Vyökoe alemmat 

vyöt

Vyökoe alemmat vyöt Vyökoe alemmat 

vyöt

Vyökoe alemmat 

vyöt
9.12. Ke

junnut

Ei harjoituksia KU-

vyökoe

Ei harjoituksia KU-

vyökoe

Ei harjoituksia KU-

vyökoe

Ei harjoituksia KU-

vyökoe

Ei harjoituksia KU-

vyökoe

Ei harjoituksia KU-

vyökoe

Ei harjoituksia KU-

vyökoe

Ei harjoituksia KU-

vyökoe

Ei harjoituksia KU-

vyökoe



9.12. Ke 

aikuiset

Dan-kollegio KU-vyökoe 

ylemmmät vyöt

KU-vyökoe 

ylemmmät vyöt

KU-vyökoe 

ylemmmät vyöt

KU-vyökoe 

ylemmmät vyöt

KU-vyökoe 

ylemmmät vyöt

KU-vyökoe 

ylemmmät vyöt

KU-vyökoe ylemmmät 

vyöt

KU-vyökoe 

ylemmmät vyöt

KU-vyökoe 

ylemmmät vyöt

12.12. La

13.12. Su 

kaikki

Jarmo Jouluyllätys Jouluyllätys Jouluyllätys Jouluyllätys Jouluyllätys Jouluyllätys Jouluyllätys Jouluyllätys Jouluyllätys


