Korgu Uchinadi

9 koevaatlmuksct

Ydintekniikat lihavalla fontilla.
Uudet tekniikat jokaiseen vydarvoon 5.kyu jalkeen punaisella kursivoidulla fontilla.
Alleviivatuissa tekniikoissa ja harjoitteissa on suorat linkit videoihin, joista suoritustapa selviaa.
Natsojen kayttd on sovellettavissa seuratasolla tarpeiden ja mieltymyksien mukaisesti.

Alla olevat “natsavaatimukset” auttavat hahmottamaan missa jarjestyksesséa
uudet tekniikat on syyté opettaa vaikkei erillisia natsakokeita jarjestettaisikaan.



5.kyu keltainen

Tsuki waza - gyaku tsuki

Keri waza - mae geri (takajalalla kamppailuasennosta)
- hiza geri (etujalalla vaihtoaskeleen kanssa)
- kinteki geri (etujalalla lataamatta)

Uke waza - jodan uke
(paikalta shizentai-asennosta) - gedan barai
- uchi uke
- soto uke
- kake uke
- shuto uke

Ukemi - mae
(paikalta shizentai-asennosta) - ushiro
- yoko

Kata - Kihon sho

Kihon dai oyo jutsu, taso 1 - rinnusote
- ylakoukku
- ranneote
- lyénti ylh3alta (pampulla)

Tegumi - tyonto
- rystylyonti
Positiodrilli - yli-aliote
Shiai waza - kisami tsuki
* tekniikat ilmaan, vélineisiin ja - gyaku tsuki
kontrolloidusti vastustajaan - kisami tsuki - gyaku tsuki

* tekniikoiden torjuminen tai vaistaminen - mae geri
* vdlineiden turvallinen pitaminen


https://youtu.be/AzGKBl4hE5w
https://youtu.be/WceY2K9Jtck
https://youtu.be/ky5qxnet-o4
https://youtu.be/khgYhULhnnc
https://youtu.be/zbVvKTr2z50

Keltainen + 1 natsa

Aikaisemmat tekniikat osattava

Uchi waza

Keri waza

Kihon dai oyo jutsu, taso 1

Tegumi

Positiodrilli

Shiai waza

Keltainen + 2 natsaa

Aikaisemmat tekniikat osattava

Uchi waza

Kata

Kihon dai oyo jutsu, taso 1

Tegumi

Shiai waza

- tettsui uchi

- mawashi geri (takajalalla, ldpi ja ympari)

- etupotku
- tyontd

- ylakoukku

- niska-kyynarote

- kake tsuki
- mawashi geri gedan

- uraken uchi
- enpi uchi

- Kihon dai

- alakoukku
- niskalenkki

- lyonti ylhaalta

- age tsuki


https://youtu.be/_jZ55HmBW_4
https://youtu.be/kxebQyNSZCo
https://youtu.be/EJcgqNKPEGQ
https://youtu.be/HwyJj9hd8ZM

4.kyu oranssi

Tsuki waza - gyaku tsuki
Uchi waza - tettsui uchi
- uraken uchi
- enpi uchi
Keri waza - mae geri (takajalalla liukumisaskeleen kanssa)

- hiza geri (etujalalla vaihtoaskeleen kanssa)
- kinteki geri (etujalalla lataamatta)
- mawashi geri (takajalalla, Iépi ja ympdiri)

Uke waza - edelliset 6 kpl
Ukemi - mae

(paikalta shizentai-asennosta - ushiro

ja rullaava kamppailuasennosta) - yoko

Kata - Kihon sho

- Kihon dai (1:30)

Kihon dai oyo jutsu, taso 1 - rinnusote
- ylakoukku
- ranneote
- lyénti ylhaalta (pampulla)
- etupotku
- tyonto
- alakoukku
- niskalenkki

Tegumi - tyonto
- rystylyonti
- yldkoukku
- lyénti ylhddltd

Positiodrilli - yli-aliote
- niska-kyyndrote

Shiai waza - kisami tsuki - kolmen lyénnin yhdistelmd
* tekniikat ilmaan, valineisiin ja - gyaku tsuki - neljdn lyénnin yhdistelmd
kontrolloidusti vastustajaan - kisami tsuki - gyaku tsuki
* tekniikoiden torjuminen tai - kake tsuki
vdistdminen (paitsi vapaat yhdistelmat) - age tsuki
* vdlineiden turvallinen pitdminen - mae geri

- mawashi geri gedan

Goshin jutsu - Kihon dai oyo jutsu taso 1:n raameissa

Jiyu kumite - lyénnit pitkdltd etdisyydeltd


https://youtu.be/AzGKBl4hE5w
https://youtu.be/aps_QhZuGOo
https://youtu.be/WceY2K9Jtck
https://youtu.be/ky5qxnet-o4
https://youtu.be/khgYhULhnnc
https://youtu.be/zbVvKTr2z50
https://youtu.be/_jZ55HmBW_4
https://youtu.be/kxebQyNSZCo
https://youtu.be/EJcgqNKPEGQ
https://youtu.be/HwyJj9hd8ZM

Oranssi + 1 natsa

Aikaisemmat tekniikat osattava
Uchi waza
Keri waza

Kihon dai oyo jutsu, taso 2

Tegumi

Futari geiko

Shiai waza
* nyrkkeilydrillin vastatekniikat
“go no sen” -ajoituksella

Ne waza
(sidonta ja poistuminen)

Oranssi + 2 natsaa

Aikaisemmat tekniikat osattava
Uchi waza

Keri waza

Kata

Kihon dai oyo jutsu, taso 2

Tegumi
Positiodrilli

Shiai waza

* potkunyrkkeilydrillin vastatekniikat

“go no sen” -ajoituksella

Ne waza
(sidonta ja poistuminen)

- shuto uchi
- fumi komi (takajalalla ilman liukumisaskelta)

- rinnusote

- ylakoukku

- ranneote

- lyénti ylhaslta (pampulla)

- suora lyonti
- heishu

- kisami tsuki
- gyaku tsuki
- kake tsuki

- age tsuki

- kesa gatame
- tate gatame

- haito uchi
- yoko geri (etujalalla, takajalka ponnistaa)

- Kaizen sho

- etupotku

- tyonto

- alakoukku

- niskalenkki

- alakoukku

- kasipositio 1
- mae geri

- mawashi geri gedan + chudan

- do jime (seka alta ettd paalta)


https://youtu.be/WceY2K9Jtck
https://youtu.be/ky5qxnet-o4
https://youtu.be/khgYhULhnnc
https://youtu.be/zbVvKTr2z50
https://www.koryu-uchinadi.com/product/koryu-uchinadi-nyumon/
https://ante.gumroad.com/l/Pelg?layout=profile
https://ante.gumroad.com/l/ZpvJU?layout=profile
https://youtu.be/_jZ55HmBW_4
https://youtu.be/kxebQyNSZCo
https://youtu.be/EJcgqNKPEGQ
https://youtu.be/HwyJj9hd8ZM
https://ante.gumroad.com/l/czqC?layout=profile
https://ante.gumroad.com/l/ZpvJU?layout=profile

3.kyu vihrea

Tsuki waza

Uchi waza

Keri waza

Uke waza
Ukemi (kun toinen tyontaa)

Kata

Kihon dai oyo jutsu, taso 2

Tegumi

Futari geiko

Positiodrilli

Shiai waza

* tekniikat ilmaan, vélineisiin ja
kontrolloidusti vastustajaan

* tekniikoiden torjuminen tai
vaistaminen (paitsi vapaat yhdistelmat)

* vélineiden turvallinen pitdminen

* omat vastatekniikat “go no sen” -ajoituksella
kuten nyrkkeily- ja potkunyrkkeilydrilleissd

Ne waza
(sidonta ja poistuminen)

Goshin jutsu

Randori

Jiyu kumite

- gyaku tsuki

- tettsui uchi
- shuto uchi
- haito uchi

- uraken uchi
- enpi uchi

- mae geri (takajalalla liukumisaskeleen kanssa)
- hiza geri (etujalalla vaihtoaskeleen kanssa)

- kinteki geri (etujalalla lataamatta)

- fumi komi (takajalalla ilman liukumisaskelta)

- yoko geri (etujalalla, takajalka ponnistaa)

- mawashi geri (takajalalla, 1api ja ympari)

- edelliset 6 kpl
- edelliset 6 kpl

- Kihon sho
- Kihon dai (1:30)
- Kaizen sho

- edelliset 8 kpl

- tyonto

- rystylyonti

- ylakoukku

- lyonti ylhaalta
- suora lyénti

- alakoukku

- heishu

- yli-aliote
- niska-kyynérote
- kdisipositio 1

- kisami tsuki - kolmen tekniikan lyénti- potkuyhdistelmd
- gyaku tsuki - neljén tekniikan lyénti- potkuyhdistelmd

- kisami tsuki - gyaku tsuki

- kake tsuki

- age tsuki

- mae geri

- mawashi geri gedan + chudan

- kesa gatame
- tate gatame
- do jime (sekd alta ettd pddltd)

- Kihon dai oyo jutsu taso 2:n raameissa

- positiopaini maassa
- nostopaini

- lydénnit ja potkut pitkalta etdisyydelta


https://youtu.be/AzGKBl4hE5w
https://youtu.be/aps_QhZuGOo
https://youtu.be/9GJID47PBbs
https://youtube.com/playlist?list=PLkyD-od0Wd1aYFl6Eoe0bcQkb5hkgtPSK
https://www.koryu-uchinadi.com/product/koryu-uchinadi-nyumon/
https://ante.gumroad.com/l/laHnF?layout=profile
https://ante.gumroad.com/l/Pelg?layout=profile
https://ante.gumroad.com/l/czqC?layout=profile
https://ante.gumroad.com/l/ZpvJU?layout=profile

Vihrea + 1 natsa

Aikaisemmat tekniikat osattava

Kihon dai oyo jutsu, taso 3

Futari geiko

Shiai waza
* nyrkkeilydrillin vastatekniikat
“sen no sen” -ajoituksella

Ne waza
(sidonta ja poistuminen)

Vihrea + 2 natsaa

Aikaisemmat tekniikat osattava

Kata

Kihon dai oyo jutsu, taso 3

Positiodrilli

Shiai waza
* potkunyrkkeilydrillin vastatekniikat
“sen no sen” -ajoituksella

Ne waza
(sidonta ja poistuminen)

- rinnusote

- ylakoukku

- ranneote

- lyénti ylhailta (pampulla)

- uke futari geiko

- kisami tsuki
- gyaku tsuki
- kake tsuki

- age tsuki

- kesa gatame + kasilukko

- tate gatame

- do jime (seka alta ettd paalta) + kasilukko alta
- yoko gatame

- Kaizen dai + oyo jutsu

- etupotku

- tyonto

- alakoukku
- niskalenkki

- kdsipositio 2

- mae geri
- mawashi geri gedan + jodan

- uki gatame + kasilukko
- ushiro gatame + kuristus


https://youtu.be/WceY2K9Jtck
https://youtu.be/ky5qxnet-o4
https://youtu.be/khgYhULhnnc
https://youtu.be/zbVvKTr2z50
https://www.koryu-uchinadi.com/product/koryu-uchinadi-nyumon/
https://ante.gumroad.com/l/Pelg?layout=profile
https://ante.gumroad.com/l/ZpvJU?layout=profile
https://youtu.be/_jZ55HmBW_4
https://youtu.be/kxebQyNSZCo
https://youtu.be/EJcgqNKPEGQ
https://youtu.be/HwyJj9hd8ZM
https://ante.gumroad.com/l/czqC?layout=profile
https://ante.gumroad.com/l/ZpvJU?layout=profile

2. kyu sininen

Tsuki + uchi waza - edelliset 6 kpl
Keri waza - edelliset 6 kpl
Uke waza - edelliset 6 kpl
Ukemi (kun toinen kaataa) - edelliset 6 kpl
Kata - Kihon sho
- Kihon dai (1:30)
- Kaizen sho

- Kaizen dai + oyo jutsu

Kihon dai oyo jutsu, taso 3 - edelliset 8 kpl
Tegumi - edelliset 6 kpl
Futari geiko - heishu futari geiko

- uke futari geiko

Positiodrilli - yli-aliote
- niska-kyynarote
- kdsipositio 1
- kdisipositio 2

Shiai waza - kisami tsuki - vapaavalintaiset yhdistelmdit
* tekniikat ilmaan, valineisiin ja - gyaku tsuki pistehanskoihin / tyynyihin
kontrolloidusti vastustajaan - kisami tsuki - gyaku tsuki
* tekniikoiden torjuminen tai - kake tsuki
vaistaminen (paitsi vapaat yhdistelmat) - age tsuki
* védlineiden turvallinen pitdminen - mae geri
* omat vastatekniikat “go no sen” ja - mawashi geri gedan + chudan + jodan

“sen no sen” -ajoituksella
kuten nyrkkeily- ja potkunyrkkeilydrilleissa

Ne waza - kesa gatame + kdsilukko
(sidonta ja poistuminen) - tate gatame
- do jime (seka alta ettd paalta) + kdsilukko alta
- yoko gatame
- uki gatame + kdsilukko
- ushiro gatame + kuristus

Goshin jutsu - Kihon dai oyo jutsu taso 3:n raameissa

- kdsikdahma: irrottautuminen ranneotteista
Randori - asennot ja kdsilukot maassa

- nostopaini

- niskapaini

Jiyu kumite - lyénnit ja potkut pitkalta etdisyydelta


https://youtu.be/AzGKBl4hE5w
https://youtu.be/aps_QhZuGOo
https://youtu.be/9GJID47PBbs
https://youtube.com/playlist?list=PLkyD-od0Wd1aYFl6Eoe0bcQkb5hkgtPSK
https://www.koryu-uchinadi.com/product/koryu-uchinadi-nyumon/
https://ante.gumroad.com/l/laHnF?layout=profile
http://k%C3%A4sipositio%202
https://ante.gumroad.com/l/Pelg?layout=profile
https://ante.gumroad.com/l/czqC?layout=profile
https://ante.gumroad.com/l/ZpvJU?layout=profile

Sininen + 1 natsa

Aikaisemmat tekniikat osattava

Kata - Jiyu dai ichi + oyo jutsu

Futari geiko - kaishu futari geiko

Shiai kumite waza - kisami tsuki —> suljettu asento, ulkopuolella
(puolustautuminen, ilman kaatoja) - kisami tsuki - gyaku tsuki —> suljettu asento, sisdapuolella

- mae geri —> avoin asento, ulkopuolella
- mawashi geri —> avoin asento, sisdpuolella

Ne waza - standing guard
(sidonta ja poistuminen kun toinen lyd)

Sininen + 2 natsaa

Aikaisemmat tekniikat osattava

Positiodrilli - pystypainidrilli
Shiai kumite waza - kisami tsuki —> suljettu asento, ulkopuolella
(puolustautuminen, kaatojen kanssa) - kisami tsuki - gyaku tsuki —> suljettu asento, sisdapuolella

- mae geri —> avoin asento, ulkopuolella
- mawashi geri —> avoin asento, sisdpuolella

Ne waza - tate gatame + kasilukko

(sidonta ja poistuminen kun toinen lyo) - do jime (seka alta ettd paalta) + kasilukko ja kuristus alta
- yoko gatame + kasilukko
- uki gatame + kasilukko ja kuristus


https://www.koryu-uchinadi.com/product/koryu-uchinadi-nyumon/
https://ante.gumroad.com/l/dqury?layout=profile
https://ante.gumroad.com/l/ZpvJU?layout=profile
https://ante.gumroad.com/l/dqury?layout=profile
https://ante.gumroad.com/l/ZpvJU?layout=profile

1. kyu ruskea

Tsuki + uchi waza - edelliset 6 kpl
Keri waza - edelliset 6 kpl
Uke waza - edelliset 6 kpl
Ukemi (kun toinen heittda) - edelliset 6 kpl
Kata - Kihon sho
- Kihon dai (1:30)
- Kaizen sho

- Kaizen dai + oyo jutsu
- Jiyu dai ichi + oyo jutsu

Tegumi - edelliset 6 kpl
Futari geiko - heishu futari geiko

- uke futari geiko
- kaishu futari geiko

Positiodrilli - kasipositio 1
- kdsipositio 2
- pystypainidrilli

Shiai waza - kisami tsuki - vapaavalintaiset yhdistelmat
* tekniikat ilmaan, valineisiin ja - gyaku tsuki pistehanskoihin / tyynyihin
kontrolloidusti vastustajaan - kisami tsuki - gyaku tsuki
* tekniikoiden torjuminen tai - kake tsuki
vaistaminen (paitsi vapaat yhdistelmat) - age tsuki
* vdlineiden turvallinen pitdminen - mae geri
* omat vastatekniikat “go no sen” ja - mawashi geri gedan + chudan + jodan

“sen no sen” -ajoituksella
kuten nyrkkeily- ja potkunyrkkeilydrilleissa

Shiai kumite waza - kisami tsuki —> suljettu asento, ulkopuolella
(puolustautuminen) - kisami tsuki - gyaku tsuki —> suljettu asento, siscipuolella
- mae geri —> avoin asento, ulkopuolella
- mawashi geri —> avoin asento, sisépuolella

Ne waza - kesa gatame + kdisilukko
(sidonta ja poistuminen kun toinen ly6) - tate gatame + kdsilukko
- do jime (seka alta ettd paalta) + kasilukko ja kuristus alta
- yoko gatame + kdsilukko
- uki gatame + kasilukko ja kuristus
- ushiro gatame + kuristus
- standing guard

Goshin jutsu - Kihon dai, kaizen sho ja Jiyu katojen raameissa
- kasikdhma: pddn ja vyén koskettaminen

Randori - asennot seka kasilukot ja kuristukset maassa
- positiopaini pystyssd
Jiyu kumite - lyonnit ja potkut seka pitkalta etdisyydelta

etta sitomistilanteesta


https://youtu.be/AzGKBl4hE5w
https://youtu.be/aps_QhZuGOo
https://youtu.be/9GJID47PBbs
https://youtu.be/dDtpimD79H0
https://www.koryu-uchinadi.com/product/koryu-uchinadi-nyumon/
https://ante.gumroad.com/l/laHnF?layout=profile
http://k%C3%A4sipositio%202
https://ante.gumroad.com/l/QUzK?layout=profile
https://ante.gumroad.com/l/dqury?layout=profile
https://ante.gumroad.com/l/ZpvJU?layout=profile

Ruskea + 1 natsa

Aikaisemmat tekniikat osattava

Futari geiko

Shiai kumite waza
(hyokkaaminen, ilman kaatoja)

Ne waza
(sidonta ja poistuminen kun toinen lyo)

Ruskea + 2 natsaa

Aikaisemmat tekniikat osattava

Kata

Positiodrilli

Shiai kumite waza
(hyokkadaminen, kaatojen kanssa paitsi
viimieisessa)

- keri futari geiko

- suljettu asento, ulkopuolella
- suljettu asento, sisdpuolella
- avoin asento, ulkopuolella
- avoin asento, sisdapuolella

- tate gatame + késilukko + kuristus
- yoko gatame + kasilukko + kuristus
- standing guard + lukko

- Aragaki season + oyo jutsu

- maassakamppailudrilli

- suljettu asento, ulkopuolella
- suljettu asento, sisdpuolella
- avoin asento, ulkopuolella
- avoin asento, sisdpuolella


https://www.koryu-uchinadi.com/product/koryu-uchinadi-nyumon/
https://ante.gumroad.com/l/dqury?layout=profile
https://ante.gumroad.com/l/ZpvJU?layout=profile
https://ante.gumroad.com/l/dqury?layout=profile

1. dan musta

Tsuki + uchi waza
Keri waza

Uke waza
(paikalta shizentai-asennosta)

Kata

Tegumi

Futari geiko

Positiodrilli

Shiai waza

Shiai kumite waza
(puojustautuminen ja hydkkdcdminen)

Ne waza
(sidonta ja poistuminen kun toinen lyd)

Goshin jutsu

Randori

Jiyu kumite

- edelliset 6 kpl
- edelliset 6 kpl

- edelliset 6 kpl

- Kihon sho

- Kihon dai

- Kaizen sho

- Kaizen dai + oyo jutsu

- Jivu dai ichi + oyo jutsu

- Aragaki seisan + oyo jutsu

- edelliset 6 kpl

- heishu futari geiko
- uke futari geiko
- kaishu futari geiko
- keri futari geiko

- kdsipositio 1

- kdsipositio 2

- pystypainidrilli

- maassakamppailudrilli

- kts. edelliset

- suljettu asento, ulkopuolella
- suljettu asento, sisdpuolella
- avoin asento, ulkopuolella
- avoin asento, sisdpuolella

- kesa gatame + kasilukko

- tate gatame + késilukko + kuristus

- do jime (seka alta ettd paalta) + kasilukko ja kuristus alta
- yoko gatame + kasilukko + kuristus

- uki gatame + kasilukko + kuristus

- ushiro gatame + kuristus

- standing guard + /ukko

- aseettomat HAPV:it
- kdsikdhma: puolustautuminen lyéntejd ja tarttumisia vastaan

- asennot seka kasilukot, kuristukset ja jalkalukot maassa

- lyénnit ja potkut seka pitkalta etdisyydelta
ettd sitomistilanteesta, alasviennit, heitot ja kaadot


https://youtu.be/AzGKBl4hE5w
https://youtu.be/aps_QhZuGOo
https://youtu.be/9GJID47PBbs
https://youtu.be/dDtpimD79H0
https://www.koryu-uchinadi.com/product/aragaki-seisan/
https://www.koryu-uchinadi.com/product/koryu-uchinadi-nyumon/
https://ante.gumroad.com/l/laHnF?layout=profile
https://ante.gumroad.com/l/cvoo?layout=profile
https://ante.gumroad.com/l/QUzK?layout=profile
https://ante.gumroad.com/l/ZpvJU?layout=profile
https://ante.gumroad.com/l/dqury?layout=profile
https://ante.gumroad.com/l/ZpvJU?layout=profile

