Vybarvo |Kata Futari geiko |Positiodrilli Goshin jutsu Shiai waza Jiyu kumite Randori
5.kyu Kihon oyo t.1
+ natsa Kihon oyo t.2
(jodan, gedan,
+ 2 natsaa Kihon oyo t.2
(soto, kake, shuto)
4.kyu Tsuki Kihon oyo t. 1-2 Lyontiyhdistelmat
vapaammin pistareihin
+ natsa Kihon oyo t.3 LyoOntien torjuminen ja
(jodan, gedan, vastaiskut
uchi)
+ 2 natsaa Kihon oyo t.3 Potkujen torjuminen ja
(soto, kake, shuto) |vastaiskut
3.kyu Kihon Kihon oyo t. 1-3 Lyonti-potkuyhdistelmat [Pitka etaisyys Asennot
vapaammin pistareihin vuorotellen
+ natsa Kasipositio 1 Lyontien torjuminen tai
vaistaminen ja
yhtaaikaiset vastaiskut
+ 2 natsaa Kasipositio 2 Potkujen torjuminen tai

vaistaminen ja
yhtaaikaiset vastaiskut




Vybarvo |Kata Futari geiko |Positiodrilli Goshin jutsu Shiai waza Jiyu kumite Randori
2.kyu Taisabaki Uke Vastaiskut Pitka etaisyys Kasilukot
kasihyokkayksiin
(ennen tarttumista)
+ natsa Kasipositio 1 Puolustus ja kaato
+ kaadot
+ 2 natsaa Pystypaini Oma hyokkays ja kaato
1.kyu Aragaki seisan Kaishu [rrottautuminen, Lyhyt etaisyys Kuristukset
Heishu kaadot, hallinta,
lopetukset
kasihyokkayksiin
+ natsa Kasipositio 2
+ "lisdmausteet”
+ 2 natsaa Maassakamppailu
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l.dan Kaizen 1 Kaizen 1 Maassakamppailu- [Irrottautuminen, Heitot, kaadot, [Jalka-lukot,
Keri drilli lopetukset, hallinta alasviennit niskavaannot
vapaavalintaisilla aseettomiin
"lisamausteilla” hyokkayksiin
2.dan Kaizen 2 Kaizen 2 Pystypaini Iskut, "likaiset
Chokyu tai vapaa-|Kamae + "lisamausteet" + temput”
valintainen kaadot
3.dan Kaizen 3 Kaizen 3 Kasipositio 3 “Vapaat “Vapaat saannot’
Nepai tai Chokyu + potkut/kaadot saannot”
vapaavalintainen |tai muu






